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វាអាចបណា្ត លឱ្យម‌ានក‌ារឆ្លងេមេរាគេ�
ខួរក�ល រល‌ាកសួត ឬពិក‌ារភ‌ាពពីកេំណើត។

វ �រុស varicella-zoster បង្ក
ឱ្យម‌ានជំងឺអុតស‌ា្វ យ។

ជំងឺអុតស‌ា្វ យ
អ្វ �ែដលអ្នកគួរដឹង

ស្វែងយល់បន្ថែមតាមរយៈ cdc.gov/chickenpox

ជំងឺអុតស‌ា្វ យអាចរ �ករាលដាលប‌ានយ៉ាងងាយ៖

មនិទ‌ានច់‌ាក់វា� ក់សំ‌ាង នងិ្របឈមនងឹ
ជំងឺ? ច‌ាក់វា� ក់សំ‌ាងក� �ងរយៈេពល 3-5 
ៃថ្ងេដើម្ីបក‌ារព‌ារ ឬក‌ាត់បន្ថយហ‌ានភិយ័
ជំងឺ។ក‌ារច‌ាក់វា� ក់សំ‌ាងគឺជាមេធ�ប‌ាយ

ដ៏ល្អ បំផុតក� �ងក‌ារបងា្ក រជំងឺ
អុតស‌ា្វ យ។

ជំងអុឺតស‌ា្វ យអាចម‌ានេ្រគ‌ាះថា្ន ក់
ស្រម‌ាបអ់្នកែដល៖

េរាគស�� ៖
• កន� �លដូចពងែបក។
• ្រគ �នេ�្ត ។
• ឈឺក�ល។
• អស់កម‌ា្ល ំង។
• ក‌ារប‌ាត់បង់ចំណង់

អាហ‌ារ។

អ្នកែដលមិនទ‌ាន់ច‌ាក់វា� ក់សំ‌ាងគួរែត៖
• េជៀសវាងអ្នកែដលម‌ានជំងឺអុតស‌ា្វ យ 

និងទីកែន្លងែដលម‌ានក‌ារផ� �ះេឡើងនូវ
ជំងឺអុតស‌ា្វ យ។

• ឧស�ហ៍ល‌ាងៃដជាមួយស‌ាប៊ូ  និងទឹក
េ�្ត ឧណ្ហ ៗ។

្របសិនេបើអ្នកឈឺ៖
• ស្រម‌ាក។
• ទទួលទ‌ានទឹក។

• ជាទ‌ារក។
• ជាេក្មង

ជំទង់។
• ជាមនុស្ស

េពញវ �យ

• ជា�ស្ដ ីម‌ានៃផ្ទេព‌ាះ។
• រស់េ�ជាមួយនឹង

្របព័ន្ធភ‌ាពសុ‌ាេំខ�យ។

• ព�ប‌ាល្រគ �នេ�្ត  និង
អារម្មណ៍មនិ្រស�លក� �ង
ខ� �នត‌ាមក‌ារច‌ាំប‌ាច់
។ កុំផ្ដល់ថា្ន អំាស្ព ីរ �ន
ដល់កុម‌ារឱ្យេស‌ាះ។

•  ត‌ាមរយៈខ្យល់។ • ត‌ាមរយៈៃផ្ទ។

្របសិនេបើអ្នកទ‌ាងំេនះ្របឈម
នឹងជំងឺអុតស‌ា្វ យ សូមទូរសព្ទ
េ�អ្នកផ្តល់េសវាែថទ‌ាសំុខ
ភ‌ាពភ‌ា្ល មៗ។

មនសុ្សអាចចម្លងជំងឺអុតស‌ា្វ យ 1-2 ៃថ្ងមនុេពល
ពួកេគេឡើងកន� �ល រហូតដល់ពងែបក

ទ‌ាងំអស់េ្រក�មបេង្កើតជា្រកមរ។
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ជំងឺអុតស‌ា្វ យ
សំណួរែដល្រត�វប‌ានស‌ាកសួរជាញឹកញាប់

សំណួរែដល្រត�វប‌ានស‌ាកសួរជាញឹកញាប់
អត់េនាះេទ។ កុម‌ារេ�សហរដ្ឋអាេមរ �កប‌ានច‌ាប់េផ្តើមច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យត‌ាំងពីឆ‌ា្ន ំ 1995 មកេម្លះ។ ច‌ាប់ត‌ាំងពី
េពលេនាះមក ករណីជំងឺអុតស‌ា្វ យប‌ានថយចុះចំនួន 97%។ ្របេទសជាេ្រចើនប‌ានែណនាំវា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យដល់កុម‌ារ 
ពីេ្រព‌ាះក‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំម‌ានសុវត្ថ ិភ‌ាពជាជាងក‌ារេកើតជំងឺេនះ។

េតើវា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យម‌ានផលរ�ខានអ្វ �ខ្ល ះ?
ផលរ�ខានទូេ�បំផុតគឺក‌ារចុក ក‌ារឈឺច‌ាប់ ក‌ារេឡើង្រកហម និងក‌ារេហើមេ�កែន្លងច‌ាក់ថា្ន ។ំ អាក‌ារៈទ‌ាងំេនះជាធម្មត‌ា
នឹងប‌ាត់េ�វ �ញក� �ងរយៈេពលប៉ុនា្ម នៃថ្ងប៉ុេណា្ណ ះ។

េហតុអ្វ �ប‌ានជាេយើងច‌ាំប‌ាច់្រត�វក‌ារវា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យ?
កុម‌ារភ‌ាគេ្រចើនែដលេកើតជំងឺអុតស‌ា្វ យជាសះេស្បើយបនា្ទ ប់ពីជំងឺក្រមិត្រស‌ាល។ ប៉ុែន្តជំងឺក្រមិតធ្ងន់ធ្ងរក៏អាចេកើតេឡើង
ែដរ។ ជំងឺអុតស‌ា្វ យអាចបណា្ត លឱ្យម‌ានក‌ារឆ្លងេមេរាគេ�ខួរក�ល រល‌ាកសួត ក‌ារឆ្លងេមេរាគក� �ងចរន្តឈ‌ាម និង
ពិក‌ារភ‌ាពពីកំេណើត។
មុនេពលម‌ានវា� ក់ស‌ាងំ ម‌ានមនុស្ស្របែហលជា 4 ល‌ាននាក់េ�ក� �ងសហរដ្ឋអាេមរ �កប‌ានេកើតជំងឺអុតស‌ា្វ យជាេរៀងរាល់ឆ‌ា្ន ំ
 ែដលេ្រចើនជាង 10,000 នាក់ប‌ានេ�មន្ទ ីរេពទ្យ េហើយេ្រចើនជាង 100 នាក់ប‌ានប‌ាត់បង់ជីវ �ត។

េតើអ្នកណាែដល្របឈមនឹងជំងឺក្រមិតធ្ងន់ធ្ងរបំផុតេដាយស‌ារជំងឺអុតស‌ា្វ យ?
ជងំកឺ្រមតិធ្ងនធ់្ងរពីជងំអឺតុស‌ា្វ យគជឺាេរឿងទូេ�បផំតុចេំព‌ាះអ្នកែដលមនិម‌ានភ‌ាពសុ‌ា ំ(មនិប‌ានច‌ាកវ់ា� កស់‌ាងំ នងិ
មនិែដលម‌ានជងំេឺនះ) ជាពិេសសទ‌ារក េក្មងជទំង់ មនសុ្សេពញវ �យ នងិអ្នកែដលម‌ានៃផ្ទេព‌ាះ ឬម‌ាន្របព័ន្ធភ‌ាពសុ‌ាេំខ�យ។

េតើមនុស្សគួរច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យេ�េពលណា?
រដ្ឋវា� សីុនេត‌ាន ត្រម�វឱ្យកុម‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យ មុនេពលែដលពួកេគចូលស‌ាល‌ាេរៀន ឬចូលមណ្ឌ លែថទ‌ាកំុម‌ារ។
មជ្ឈមណ្ឌ ល្រគប់្រគងនិងបងា្ក រជំងឺឆ្លង (CDC) ែណនាំឱ្យកុម‌ារទទួលប‌ានក‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យដូសទីមួយេ�
អាយុ 12 ែខ និងច‌ាក់ដូសេលើកទី 2 េ�អាយុ 4-6 ឆ‌ា្ន ំ។ 
អ្នកែដលម‌ានអាយុពី 7 ឆ‌ា្ន ំេឡើងេ�ែដលមិនម‌ានភ‌ាពសុ‌ាអំាចទទួលប‌ានវា� ក់ស‌ាងំចំនួន 2 ដូស។
អ្នកែដលមិនម‌ានភ‌ាពសុ‌ា ំនិង្របឈមនឹងជំងឺអុតស‌ា្វ យ អាចច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំក� �ងរយៈេពល 3-5 ៃថ្ងេដើម្បីក‌ារព‌ារ ឬក‌ាត់បន្ថយ
ហ‌ានិភ័យជំងឺ។
អ្នកែដលេកើតមនុឆ‌ា្ន ំ 1980 ្រត�វប‌ានេគច‌ាតទ់កុថាម‌ានភ‌ាពសុ‌ាេំហើយេដាយស‌ារែតពួកេគទនំងជាធ‌ា្ល បេ់កើតជងំេឺនះរចួេហើយ

េតើខ� � ំអាចដឹងេដាយរេបៀបណាថាកូនរបស់ខ� � ំប‌ានច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យរចួេហើយេនាះ?
ែស្វងរកកណំត្់រត‌ាក‌ារច‌ាកវ់ា� កស់‌ាងំរបស់កូនអ្នកេ� myirmobile.com ឬទ‌ាកទ់ងអ្នកផ្តល់េសវាែថទ‌ាសុំខភ‌ាពរបស់កូនអ្នក។

េតើកូនរបស់ខ� � ំអាចទទួលក‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យប‌ានេ�កែន្លងណា?
កូនរបស់អ្នកអាចទទួលក‌ារច‌ាក់វា� ក់ស‌ាងំជំងឺអុតស‌ា្វ យ េ�ក‌ារ �យាល័យរបស់អ្នកផ្តល់េសវាែថទ‌ាសុំខភ‌ាព ឬេ�ឱសថស‌ា្ថ ន
។ 

េតើម‌ានថា្ន ពំ�ប‌ាលជំងឺអុតស‌ា្វ យែដរឬេទ?
អ្នកជងំភឺ‌ាគេ្រចើនែដលេកើតជងំអឺតុស‌ា្វ យនងឹ្រត�វក‌ារែតក‌ារព�ប‌ាល្រគ �នេ�្ដ  នងិអារម្មណ៍មនិ្រសណុកក� �ងខ� �នែតប៉េុណា្ណ ះ។
 កុំផ្ដល់ថា្ន អំាស្ព ីរ �នដល់កុម‌ារឱ្យេស‌ាះ។
មនុស្សមួយចំនួនែដលម‌ានហ‌ានិភ័យខ្ពស់្របឈមនឹងជំងឺក្រមិតធ្ងន់ធ្ងរពីជំងឺអុតស‌ា្វ យ៖ ទ‌ារក េក្មងជំទង់ មនុស្សេពញវ �យ 
និងអ្នកែដលម‌ានៃផ្ទេព‌ាះ ឬម‌ាន្របព័ន្ធភ‌ាពសុ‌ាេំខ�យ។ ្របសិនេបើអ្នកទ‌ាងំេនះ្របឈមនឹងជំងឺអុតស‌ា្វ យ សូមទូរសព្ទេ�
អ្នកផ្តល់េសវាែថទ‌ាសុំខភ‌ាពភ‌ា្ល មៗ។ អ្នកផ្តល់េសវាែថទ‌ាសុំខភ‌ាពអាចេចញេវជ្ជប�្ជ ថា្ន ្ំរបឆ‌ាំងេមេរាគជូនប‌ាន។
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